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АКТУАЛЬНОСТЬ 
ПРОЕКТА



ü Воспитанники 

детских домов

или интернатов,

усыновлённые

и опекаемые  

ПОДРОСТКИ ГРУППЫ РИСКА

ü Подростки, 

подвергшиеся  

разного рода 

насилию 

ü Подростки с 

аддиктивным

поведением, 

социально  

запущенные 

ü Ребята из 

многодетных и 

неполных 

семей;

ü из малоимущих 

семей  

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

ü Дети, не 

посещающие 

школу или 

занятия в ней; 

ü Подростки, 

совершившие 

противоправные 

действия

ü Подростки, с 

нарушениями в 

психическом и 

физическом 

развитии;  

ü Неуспевающие 

в школе ребята 
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Чувствуют 
негатив со 
стороны 

Участвовали в 
жестоких драках

Виртуальный 
мир важнее 
реального

Не способны 
противостоять 

вредным 
привычкам

Не видят во 
взрослых 

авторитета

Не имеют цели в 
жизни

Подвергались 
разного рода 

насилию

Не могут 
защитить себя

Не видят выхода 
из трудной 
жизненной 

ситуации

Не обратились 
за помощью в 

школе

ПОДРОСТКИ ГРУППЫ РИСКА, %проблемы



Польза для общества

АЛЕКСАНДР 
ГЕЗАЛОВ

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЭКСПЕРТ ПО СОЦИАЛЬНОМУ 
СИРОТСТВУ

В детские дома приезжают волонтеры из разных организаций, которые привозят, с

нашей точки зрения, ненужные подарки, которые на деле не помогают сиротам.

На самом деле жизнь сирот зависит от законов государства и сотрудников, которых

нанимает государство.

У государства нет мотивации специально развивать и адаптировать сирот.
У самих сирот нет мотивации для саморазвития, так как они привыкли жить на
иждивении и получать все в виде подарков, как должное.
Выходя из детского дома во взрослую жизнь, сироты не научены бороться, не
умеют устанавливать социальные контакты.

Результат такого воспитания – социальная деградация, социальное дно, 
теряют жилье, бросают детей, алкоголизм, криминальная жизнь, 
наркомания, аморальная жизнь и другие печали).



ОСОБАЯ КАТЕГОРИЯ ПОДРОСТКОВ ГРУППЫ РИСКАсироты

Не умеют

организовывать свой досуг

Не готовы

к самостоятельной жизни

Не готовы

к выбору профессии и 
трудоустройству

Не готовы 
к созданию и сохранению 
семьи

40%
____________

ПОПАДАЮТ
В 

ТЮРЬМЫ

40%
____________

ВПАДАЮТ
В 

АЛКОГОЛЬНУЮ
ЗАВИСИМОСТЬ

10%
____________

ЗАКАНЧИВАЮТ
ЖИЗНЬ 
САМО-

УБИЙСТВОМ

10%
____________

БЛАГОПОЛУЧНО
УСТРАИВАЮТСЯ 

В ЖИЗНИ



О проекте



УНИКАЛЬНОСТЬ

ü Комплексный подход             

к решению проблем 

дизадаптированных 

подростков группы риска

ü Формирование пар 

«наставник – подросток» для 

достижения более 

эффективных результатов

ü Привлечение специалистов 

и успешных в разных сферах людей для 

передачи опыта, знаний и позитивного 

отношения к жизни

ü Вовлечение подростков 

группы риска, как волонтеров, в 

различные благотворительные 

проекты

ü Комплексная программа 

5 школ для развития способности 

решать естественные задачи реальной 

жизни
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цель

1

ü Социализация

подростков 

группы риска

ü Коррекция проблем 

дизадаптированного                

поведения

ü Развитие

навыков решения 

задач реальной 

жизни

2 3



задачи 1 этап

Поиск волонтеров для 

формирования  пар 

«наставник –

подросток», 
обучение и оказание 

помощи 

по взаимодействию 

этой пары

Составление 

индивидуальных карт

сопровождения 

подростков 

по коррекции

дизадаптивного

поведения

Результат:
Доверительные отношения 

между подростками и 
наставниками

Результат:
Индивидуальная поддержка 

каждого подростка



задачи 2 этап

Привлекать к реализации программы школ разнопрофильных

специалистов, общественность, знаменитостей и успешных людей, 

способных позитивно влиять на сознание и поведение подростков 

группы риска

Помогать преодолевать 

социальную исключенность, 

содействовать интеграции 

подростков в благополучную 

жизненную среду, вооружать 

знаниями и умениями для 

самостоятельного устройства в 

жизни

Реализация программы

6 школ «реальной жизни»: 
ü школа ремонта, 

ü школа стиля, 

ü школа кулинарии, 

ü школа здоровья,

ü школа успеха,

ü школа ценностей

Результат:
Положительная динамика 
поведения подростков в 

социуме

Результат:
Выпускник, овладевший широким 

спектром знаний и умений, 
необходимых для решения ежедневных 

задач реальной жизни

Результат:
Благополучная, социально 

адаптированная, 
самостоятельная личность



задачи 3 этап

Путем вовлечения 

подростков в 

различные 

благотворительные 

проекты 

формировать 

активную 

жизненную 

позицию

Поддержать 

подростков группы 

риска в момент 

перехода из школы в 

мир реальной жизни: 

юридическая, 

психологическая, 

бытовая и другая 

помощь

Результат:
Целеустремлённая, 

настроенная на успех 
молодежь

Результат:
Активные граждане 

общества



польза Для общества

Сокращение 

количества 

социальных 

проблем общества

Положительная 

динамика в 

статистике 

показателей 

жизни 

подростков

группы риска

Помощь 

специалистам

по охране прав 

детства в работе с 

трудными 

подростками

Возможность для активных, 

благополучных граждан влиять 

на социальные процессы 

своего общества

Здоровая, активная и 

успешная молодежь

Составление 

индивидуальных 

карт

сопровождения 

подростков 

по коррекции

дизадаптивного

поведения

1

2

4

3
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реализация
ПРОЕКТА



Московская область и рф

москва

Место реализации



реквизиты
благотворительный фонд содействия 

реализации гуманитарных программ 
“Елизавета”

проект “Реальная жизнь“

+7 (985) 615-1701
rj.elizaveta-fond.ru

info@elizaveta-fond.ru
ОГРН 1027700518339 

ИНН/КПП 7727190886/772701001 от 21.02.2001 г.
117420, г.Москва, ул.Намёткина, д.15



Процесс реализации

1 ЭТАП: 

ПОИСК И ОБУЧЕНИЕ

НАСТАВНИКОВ

6 МЕСЯЦЕВ)
У КАЖДОГО ПОДРОСТКА СВОЙ 

НАСТАВНИК, 

КОТОРЫЙ СПЕЦИАЛЬНО 

ПОДГОТОВЛЕН ДЛЯ ЭТОЙ РОЛИ. 

ОН СОПРОВОЖДАЕТ ПОДРОСТКА В 

ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО ПРОЕКТА И ДАЛЕЕ

2 ЭТАП: 

УЧАСТИЕ В  ШКОЛАХ

1,5 ГОДА
НА ЭТОМ ЭТАПЕ ПОДРОСТКИ 

ПРОЙДУТ 5 ШКОЛ. ШКОЛА МОЕГО «Я»
– ВИРТУАЛЬНАЯ,

ЕЕ РЕБЯТА ПРОХОДЯТ ПАРАЛЛЕЛЬНО 

с Другими Школами (1,5 ГОДА

ОБЩЕСТВО
Проект ЗАВЕРШАЕТСЯ 

ПРИВЛЕЧЕНИЕМ ПОДРОСТКОВ К 

ЛЮБОЙ ВОЛОНТЕРСКОЙ ПОМОЩИ 

БФ ИЛИ НКО

3 ЭТАП: 

адаптация
ВСЕ РЕСУРСЫ ПРОЕКТА НАПРАВЛЕНЫ 

НА ПОМОЩЬ ПОДРОСТКУ 

АДАПТИРОВАТЬСЯ К НОВОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

АДАПТА
ЦИЯ

Ш
КОЛЫ

НАСТАВНИКИ

ОБЩ
ЕСТВО



Школа реальной жизни

ШКОЛА
УСПЕХА

ШКОЛА
МОЕГО «Я»

ШКОЛА
СТИЛЯ

Школа Успеха –
особый подарок для 
детей группы риска. 
На этом этапе они 
познакомятся со 
множеством успешных 
людей, которые будут 
вдохновлять ребят на 
смелые шаги, 
расширят их видение 
жизни, карьеры и 
учебы. 
Здесь ребята будут 
мечтать, ставить цели 
и планировать успех.

В рамках Школы 
Стиля ребят научат 
ухаживать за своим 
телом, здоровьем и 
одеждой. На этом 
этапе они узнают, что 
такое стиль, дресс-код, 
научатся давать 
одежде вторую жизнь, 
выбирать одежду и 
ухаживать за ней так, 
чтобы она долго 
служила.

ШКОЛА
РЕМОНТА

В рамках Школы 
Ремонта ребят научат 
ухаживать за бытовой 
техникой, мебелью, азам 
косметического ремонта, 
они овладеют 
строительными 
инструментами, вне 
зависимости от пола 
подростка, смогут легко 
сделать свой дом чистым 
и уютным.

ШКОЛА
КУЛИНАРИИ

В рамках Кулинарной 
Школы подростки 
научатся готовить для 
себя, обрабатывать и 
хранить продукты, 
обрабатывать посуду, 
составлять меню в 
соответствии с 
бюджетом, приобщаться к 
здоровому питанию.

Это виртуальная 
школа, которую 
подростки проходят с 
напарником-
наставником. 
Встречи в режиме 
онлайн 1 раз в месяц, с 
последующим 
заданием по 
трансформации 
характера. 



Сделать пожертвования на счет БФ 

«Елизавета» на проект «Реальная жизнь»

Предложить свои услуги как 

преподавателя или ассистента курса

Стать наставником одного подростка

Потенциальные спонсоры

1

2

3

Чем помочь?

СОЦИАЛЬНЫЕ 
СЛУЖБЫ

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО 
ОХРАНЕ ПРАВ ДЕТСТВА

АКТИВНЫЕ ГРАЖДАНЕ 
ГОРОДА, ОБЛАСТИ, 

СТРАНЫ

НЕРАВНОДУШНЫЕ 
МЕЦЕНАТЫ, 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ, 
БИЗНЕСМЕНЫ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ 
ФОНДЫ И НКО



Спасибо 
за внимание!


